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El Departamento de Educacion para el Extranjero Educacion y Comunidad ; Division Comunitaria Es-kkl-jnf-education kulam.org
*Shearim- Fulfilling Israeli Judaism (RA) © info@shearim.org.il
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Respuestas:

A. en Eretz Israel B. Cestas de

frutas y verduras y chaquetas

D.9550 anos

aproximadamente, en Suecia E.

Ocurre cada 50 afos y las

propietarios.

tierras son restituidas a sus

de lana sintética C. Cada 7 anos
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«Dijo Rabi Simén: No hay una brizna de
hierba que no tenga una estrella en el cielo
que la golpee y le ordene crecer»
(Bereishit Raba)
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Plegaria de las Plantaciones / Rabino Ben Tzién Jai Uziel
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Mucho gusto, Honi Hame "aguel

Padre que estds en los cielos,
Constructor de Sidny de Jerusalén,
Creador del Reino de Israel.
Observa desde tu santa morada
celestial

y bendice a Tu pueblo, alsrael,

y alatierra que nos has dado

Al prometerla a nuestros ancestros.

En elsiglo | de nuestra era vivid en la Tierra de Israel un sabio y generador
de milagros conocido como Honi Hame "aguel (Honi, el trazador de
circulos).

Seguramente han oido la famosa historia, que le dio su nombre, acercade
un circulo que traz6 a su alrededor y no salié de él hasta que llegaron las
lluvias. Pero hay una historia adicional que se le atribuye:

Un dia Honi estaba paseando cuando vio a un hombre plantando un
algarrobo. Le preguntd por qué estaba plantando un arbol que s6lo daria

frutos dentro de 70 afos, y que él ya no podria disfrutar. El hombre Satisface Dios a Tu tierra
respondio a Honi: "Como mis antepasados plantaron para mi, asi plantaré y abunda sobre ella con la
yo para mi descendencia”. Milagrosamente, Honi cayd en un profundo benevolencia de Tu caridad.

suenoy desperto 70 afos después para encontrar al nieto del hombre
recogiendo los frutos del arbol. (*Cuando hay dos algarrobos, un macho
y una hembra, el arbol también puede dar frutos después de varios afnos.
Pero si s6lo hay un arbol, esto puede llevar mucho tiempo).
Aligual que la plantacion del algarrobo, el cuidado de nuestro planeta es
una nocién de futuro, pensando en las proximas generaciones. Nuestros
actos de hoy van a tener un impacto en los anos venideros, afectando a

cAmo nuestros hijos, nietos y bisnietos van a poder vivir sus vidas aqui en Efl rab,'”olBef' Tzion Jai Uzel fue el «Rishon Leltz'on»' el rab'?‘E”efe
la Tierra sefardiy el primero en ocupar ese puesto tras la creacion del Estado

. de Israel. Nacid en Jerusalén y ocupd este cargo durante 14 afos.
X En su testamento escribi: «Guarda diligentemente la paz del
., . puebloy la paz del estado... Persigue la verdad y la paz».

Aunque este afho no habra siembras en la Tierra de Israel debido al
Afo Sabatico, esta oracidn, escrita por el rabino Ben Tzién Jai Uziel,
nos ofrece una vision de las oraciones mas intimas de los
agricultores.

Da rocio para la bendicion

y lluvias generosas precipita a su
debido tiempo

para saturar las montanas de Israel y
sus valles

Y para regar con ellas cada planta, cada
arbol.

Y a estas plantaciones

que plantamos hoy ante Ti

profundiza sus raices y que crezcan
para que florezcan satisfactoriamente
entre todos los arboles de Israel

Para la bendicion y la magnificencia.
Da fuerzas a todos nuestros hermanos
que trabajan en la tierra sagrada

y hacen florecer su aridez.

Bendiga Dios a su labor

y se satisfaga con sus resultados.
iAmén!
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%94 Shabat Tu BiShvat Internacional
V47474 KKL-JNF al servicio de la Naturaleza y el Alma

nowr o 7 Instituto Nacional del Shabat, Sociedad y Economia, creado por el Ministerio de Servicios
Religiosos y la Asociacion Shearim™(RA)

Es bueno saberlo - Las cuatro R

Elconcepto RRRR es un acrénimo de cuatro palabras: Reutilizar, Reciclar, Reeducar y Reducir
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Un momento de conversacion

\I/

Una interpretacion del relato biblico cuenta que, cuando Adan estaba en el Edén,

le llevaron a recorrer sus senderos, le mostraron todos los arboles hermosos, sus

jugosos frutos y las plantas en flor, y le dijeron: «Todo esto ha sido creado para

ti». Pero al mismo tiempo fue advertido: «Ten cuidado de no estropear ni

destruir. Lo que estropees, nadie podra arreglarlo después.

;Qué opinan? ;La Naturaleza esta pensada para que el hombre la utilice o para
que la conserve? ;Se puede utilizar la Naturaleza y preservarla al mismo tiempo?

Un momento de Hebreo

Cita

Cada una de estas palabras representa una forma de cuidar el medioambiente y de reducir el dafno
provocado a la Naturaleza.

REUTILIZAR es nuestra forma de evitar generar basura, al volver a usar un producto sin que se le
haga un cambio esencial. Por ejemplo, cuando vestimos una prenda de segunda mano.
RECICLAR también es volver a utilizar, pero después que el material ha sido procesado y convertido
en otro producto.

Si se pulverizan botellas de plastico, por ejemplo, se puede volver a usar el material para producir
una lana sintética.

REEDUCAR es otra herramienta que permite ahorrar la generacion de basura. Antes de cada
compra nos detenemos y pensamos: ;Realmente necesitamos este producto, 0 quizas podemos
utilizar un producto que ya tenemos? ;Hay alguna alternativa que sea mas amigable con el
medioambiente?

REDUCIR - en el momento que reducimos nuestro consumo en productos y en energia, entre otras
mediante las herramientas mencionadas, vamos a reducir en forma significativa la basura generada
y sera menor la contaminacion ambiental. El enfoque de «basura ceroy aplica este principio
también en el nivel de la comunidad y hasta en el municipal. Kfar Saba, por ejemplo, es una ciudad
que aplica este enfoque en el nivel municipal.

;Cémo ayudan ustedes al medioambiente? Cuenten a todos un caso en el que han cambiado
alguna costumbre para reutilizar, reciclar, reeducar o reducir un uso, para beneficiar al
medioambiente.

Muchas de las expresiones que utilizamos provienen de la Naturaleza en general y
de los arboles y los bosques en particular:

Sialguien serrucha larama sobre la cual esta sentado, esto significa que su accion
va a ser finalmente perjudicial para esa misma persona. Si decimos de alguien que
se para sobre un arbol de gran altura, significa que dice cosas basadas en lo que
han dicho antes personas mas grandes e importantes. Y si después de una
presentacion te han dicho que son muchos drboles que han tapado al bosque-
por lo visto es que has abundado en detalles y por lo tanto no queda claro el quid

de la cuestion.
;Qué otras expresiones basadas en la Naturaleza conoces y qué significan?

Un momento para jugar

Para el afio sabdtico, el KKL-JNF envid a sus emisarios en el extranjero una caja
llena de frutas y verduras de la Tierra de Israel. Cuando el emisario en tu pais
llegd a su casa, la caja se cayO y las frutas y verduras quedaron esparcidas por
todo el tapete: Tomate, pepino, naranja, un racimo de uvas, una granada,

lechuga y una zanahoria.

;Podran encontrar todas las frutas y las verduras?

melodia especial.

Najman de Braslav).

;Y cudl es tu melodia?

(Respuesta: una nube)

«Debes saber que cada pastor tiene su propia

Debes saber que cada brizna de la hierba tiene

su propio canto especial,
y que del canto de la hierba se hace la melodia
del pastor. (Naomi Shemer, basandose en rabi

Encuentra las diferencias

Joshua y Hanna fueron a reciclar sus botellas de plastico en el contenedor de reciclaje que se encuentraen

Q

Lo sab

7

?

la esquina.
Justo en ese momento, su instructor pasé por alli y tomé dos fotografias casi idénticas para el album de la

fan;

promocion. Si te fijas bien, veras que hay 7 diferencias entre las dos fotos. ;Puedes encontrarlas todas?

En una encuesta realizada en colaboracion con la CNN, el 69% de los encuestados
respondio que estarian encantados de ralentizar su ritmo y llevar un estilo de vida

mas relajado. Una proporcion aun mas sorprendente, el 89% de los encuestados,
declard que le gustaria poder pasar mas tiempo con su familia. Con estas profundas

corrientes como telon de fondo, se cred el «Movimiento Slowy, que aboga por un

cambio cultural y trata de ralentizar el ritmo de vida en el mundo occidental.
El shabat es nuestro Movimiento Slow semanal. No en vano esta escrito: «Y en el

séptimo dia ceso de trabajar y descansd», descansar, lo contrario de cansarse.

Relajacion, respirar profundo y poner en pausa nuestro ajetreado estilo de vida

cotidiano.
;Donde sientes esta relajacion en el shabat? ;Qué es lo que expresa en sus casos

«descansary?



